
                                                                  
   
 

 

   Nieuwsbrief zomer 2021 
 

    
De nieuwsbrief maakt het mogelijk iets uitgebreider dan in het  
bestuurs-bulletin op de onderwerpen in te gaan. Mocht u vragen 
hebben over een onderwerp of heeft u zelf een berichtje voor de 
nieuwsbrief dan kunt u altijd een berichtje sturen naar 
secretariaat@driehoektuin.nl. 
Het bestuur wenst u plezier bij het lezen en een heel fijne zomer. 
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Redactioneel (nieuwsbrief@driehoektuin.nl)  
 
De vorige nieuwsbrief die in de zomer verscheen was samengesteld uit artikelen die soms al een jaar 
eerder geschreven waren. Deze is gelukkig helemaal nieuw en we hopen nu de draad weer op te 
pakken met leuke en informatieve stukken in een nieuwsbrief die een paar maal per jaar verschijnt. 
Deze keer: nieuwe appelbomen, wat kan je allemaal doen met planten op de tuin of hoe raak je ze 
kwijt, hoe kan je schoonmaken zonder zeep, leer Simone beter kennen en wat doen commissies. De 
singelwerkgroep is voortvarend van start gegaan net als de groep die het recreatief medegebruik 
coördineert. In een volgende nieuwsbrief zal de voortgang van deze activiteiten gevolgd worden. Een 
bijzondere activiteit op De Driehoek is de natuureducatie die Froukje en Claar organiseren met de 
basisschool De Watertoren in Overvecht. Heel stimulerend! 
We hopen dat je plezier aan deze nieuwsbrief beleeft en als je zelf een onderwerp hebt om over te 
schrijven of iets mist wat je graag behandeld zou willen zien, laat het ons weten. 

Nieuwsbrief  winter 2023/2024 
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Bramley’s Seedling  
 
Na afloop van de ledenvergadering op zaterdag 9 december heeft de snoei- en plukgroep een 
nieuwe fruitboom, Bramley’s Seedling geplant op de kop van de oostzijde van de oostelijke sloot. De 
soort van deze boom is nog uitgezocht door Rinus Sommeijer en te zijner ere is de boom geplant 
met enig ceremonieel. Wij hopen dat hij het goed gaan doen en mooie, lekkere appels gaat geven. 
 
 
 

 
 

2. 

Een verhaaltje over zeep en schoonmaken in de natuur! 
Martine Zeelenberg 
 
Heel graag zou ik vertellen over hoe je wél kan schoonmaken in de natuur zonder deze te schaden. 
Alle in de winkel te verkrijgen schoonmaakmiddelen, ook wanneer deze biologisch afbreekbaar zijn, 
zijn schadelijk voor de natuur en het oppervlaktewater. En deze zou men dus niet in de natuur 
moeten gebruiken!  Ze zijn schadelijk voor het bodem en waterleven!  
Hoe kan je dan wel afwassen op de camping of de moestuin? Of je handen reinigen wanneer je echt 
met vieze dingen bezig was… (mest e.d.)? 
 

1. Gelijk de beste oplossing: Effectieve Micro Organismen, afgekort EM. Dit zijn positieve 
bacteriën die in plaats van schadelijk te zijn voor de natuur juist enorm veel goeds doen voor 
het water en bodemleven! Mits je de variant hebt die puur is en gedacht is voor tuinieren, 
zonder etherische oliën (niet de schoonmaakmiddelen op basis van EM daar die voor in huis 
zijn en vaak etherische oliën bevatten die schadelijk zijn voor bodem en waterleven). 

Effectieve Micro-organismen zijn sowieso een zeer interessant thema voor moestuinders en 
een ieder die zich bezig houdt met vijvers en tuinen. Het heeft zeker zin je daarin te verdiepen 
daar ze het bodemleven weer terug kunnen brengen op plekken waar dat minimaal was. En er 
zijn zwaar vervuilde meren ‘genezen’ door effectieve micro-organismen. 
Hoe werkt het? Doe water in een afwasteiltje, doe hierin de aangegeven hoeveelheid EM en 
laat je vaat hier een tijd in trekken. De micro-organismen hebben vooral tijd nodig… ook met 
het schoonmaken in huis… even laten inwerken daarna verder poetsen ofwel afwassen. 

2. Natrium bicarbonaat.  
Natrium bicarbonaat is ook een redelijk veilig middeltje dat ook echt vet oplossend werkt. Bij 
een wat viezere vaat. Ook hier geld weer: in laten werken. Maar gooi dit water nooit in het 
water, maar gewoon op de komposthoop of in het gras. Daar kan het weinig kwaad. En niet 
EM en natrium bicarbonaat mengen! Kies voor de een of de ander. 
 

(vervolg op pagina 3) 
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3. Waterstofperoxide 3%.  

Waterstofperoxide is een veilig ontsmettend middel, handig om te hebben als je af en toe je 
handen wil ontsmetten na vieze klusjes. Heel handig om in een lichtdichte sproeifles te 
hebben, gemengd met gedestilleerd water of gekookt afgekoeld water. Verhouding 1 op 7-10.  
Dit spuit je dan op je handen. Maak wasbewegingen en verdeel het goed. Veeg je handen 
vervolgens af aan een handdoek of spoel daarna goed af met water. Gebruik dit ook niet in 
het water in de natuur, maar veeg af aan een doek. Het is zeer reactief met licht en zuurstof 
wat betekend dat het snel zijn werking verliest en gewoon als water is na korte blootstelling 
daaraan. 
 

Wanneer je wat vettere pannen hebt. Maak je die eerst schoon of met een papieren doekje dat je 
vervolgens weggooit of wanneer het vet doordrongen is van bijvoorbeeld lekkere paddenstoelen-
smaak, neem een boterham en maak daar de pan mee schoon... Sowieso altijd natuurlijk veel resten 
even eerst uit de pannen poetsen met gewoon wat water en daarna pas in de wasteil. 
 
Nog even over planten met saponinen die een zeepachtige reinigende werking hebben.  
Je kan klimop en zeepkruid als wasmiddel gebruiken, maar gebruik deze niet in het oppervlakte-
water! Daar klimop giftig is en klimop en zeepkuid ook de oppervlaktespanning van het water kunnen 
opheffen, net als gewone zeep. Saponinen zijn ook licht giftig. Dus prima voor in huis gebruik! Maar 
niet buiten. 
 
Vriendelijke schone groet, 
Martine Zeelenberg 
 
 
- 

 
 

                                                                                                                                                        Simone in gesprek 
                                                                                                                                                                                                                             
 
 
r 
In gesprek met Simone van Weteringen, algemeen bestuurslid 
Door Ina Muller 
 
Op een druilerige vrijdagochtend, terwijl de heggen door vrijwilligers gekort worden, komt Simone in 
m`n gezellige tuinhuisje koffie drinken en stel ik haar wat vragen. Ze is sinds het voorjaar van 2023 
nieuw bestuurslid bij De Driehoek, na al een jaar meegelopen te hebben. Ze heeft de belangrijkste 
taken van Arja overgenomen, namelijk de overname van tuinen. Daarnaast vergadert en denkt ze, 1 
keer per maand, mee met allerhande zaken die in het bestuursvergaderingen aan de orde komen.    
(vervolg op pagina 4) 
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Simone voert nog andere klussen uit zoals ondersteuning van de educatieve schoolbezoeken van 
Claar en Froukje. “Het is een genot om kinderen enthousiast te zien, die weinig in contact komen met 
de natuur. En leerzaam: we moeten de kinderen uit Overvecht geen soep met ballen aanbieden, 
maar halalsoep”. Ook zorgt ze er, net als anderen voor, dat er een bloemetje gaat naar bv een zieke 
tuinder.   
Haar hoofdtaak is dus de overname van de tuinen. Daartoe behoort het wachtlijstbeheer, de  
financiële overeenstemming tussen de oude en nieuwe huurder en het opmaken van het contract. 
Ook zij krijgt regelmatig e-mails met prachtige argumenten waarom mensen eerder in aanmerking 
zouden komen voor een tuin dan een ander. Er is een lange wachtlijst (25 mensen, en al 3 jaar 
gesloten) en Simone vindt het belangrijk dat alles officieel volgens de regels gaat. “Vrienden van 
huidige tuinders gaan dus niet voor”. In haar periode zijn er een paar onderlinge tuinverhuizingen 
geweest en twee echte overnames van Julia & Roos en Liesbeth & Ray.   
Het langzaam bewerkstelligen van veranderingen binnen ons park vindt Simone belangrijk: 
“langzaam gieten”. Zoals de nieuwe mensen expliciet wijzen op de ecologische werkwijze en onze 
regels daaromtrent. En daarnaast hoopt ze dat iedereen zijn/haar verantwoordelijkheid neemt voor 
het reilen en zeilen van het gehele tuinenpark. “Er zijn helaas toch nog mensen die niet vinden dat ze 
iets hoeven bijdragen aan het geheel, door algemene taken uit te voeren voor de Driehoek. En die 
liever een bedrag betalen i.p.v. de werkochtenden mee te helpen. Het besef dat we De Driehoek met 
z`n allen draaiende moeten houden is er niet bij iedereen. Dat is jammer. Dan komt het neer op een 
relatief klein clubje mensen die veel doen.” Haar oproep is dan ook: “Help allemaal een handje mee 
met de taken die er te doen zijn. Soms zijn dat hele kleine activiteiten, soms grotere.  We zoeken nog 
steeds liefhebbers voor bestuurstaken. Yvonne heeft heel veel taken, een deel daarvan gaat 
overgenomen worden door Ina Bakker, maar er moet nog iemand bij. Over anderhalf jaar hebben we 
een nieuwe voorzitter nodig.”   
Simone ervaart ons park als een deel van haar sociale leven. Zij kent veel mensen op de tuin bij 
naam en is goed aanspreekbaar als bestuurslid én als tuinder.  “We zijn een soort klein dorpje, waar 
diverse mensen één ding gemeen hebben; tuinieren. Waar de composthoop fungeert als de dorps-
pomp: met de weerpraatjes, tuintips en andere gesprekken. En… daarbij horen natuurlijk ook de 
conflicten tussen mensen. Maar het is bovenal belangrijk dat het toegankelijk is en we het gezellig en 
goed hebben met elkaar.”            
 
Herfst en de lange wappers 
Lideke van Oosterum 
 
Oktober, prachtig weer, zonnetje: aangekomen op de tuin staan ze te zwaaien: de lange wappers. 
En ze staan in bloei, gele bloemetjes die op 3 tot 3,5 meter hoogte reiken naar de zon. De gele 
hartjes zijn echter bruin van de vele hommels en bijen die er nectar verzamelen. Er is zelfs een 
vlindertje dat ze gezelschap houdt. 
 
Het is de Helianthus Tuberosus, beter bekend als de aardpeer of aardartisjok en duidelijk verwant 
aan de zonnebloem. Het wordt wel een vergeten groente genoemd, alhoewel hij wel aan bekendheid 
wint. 
 
Nut bij het tuinieren 
Allereerst kun je genieten van het statige wuiven van de ranke stelen die, zelfs als een flinke wind ze 
(vervolg op pagina 5) 
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scheef zet, altijd weer fier rechtop komen te staan. Ze bieden een stukje beschutting, de knollen 
groeien zo dicht op elkaar dat ze nagenoeg ondoordringbaar zijn voor niet gewenste planten als 
heermoes en zevenblad. Vergelijkbaar met de montbretia (crocosmia), de akelei en de aronskelk. 
Als ze geoogst worden, wordt de grond, net zoals bij de aardappels danig omgewoeld en ook dat 
gaat niet gewenste groei tegen. 
Oogsten kun je een behoorlijk lange tijd, ze kunnen gewoon in de grond blijven, tenzij het echt heel 
nat wordt en de stengels en bladeren te verdord zijn om water op te nemen. 
 
 
 

 
 

Bij de oogst krijg je de beschikking over goed materiaal voor het tuinwerk: het bovenste deel van de 
steel is uitermate geschikt om kale grond af te dekken, zoals nu in oktober/november bijvoorbeeld als 
je de knoflookteentjes poot en het kale onderste deel van de stengel kun je gebruiken als stokken om 
planten op te binden. 
 
In het voorjaar beginnen de knolletjes die je hebt laten staan of verpoot hebt gewoon weer blad te 
vormen. Net zoals op de zonnebloem zijn slakken er gek op, maar deze knollen zijn zo sterk, dat ze 
steeds weer opnieuw voldoende bladeren produceren om tot wasdom te komen. 
 
Geneeskrachtige toepassing: 
Het "Groot Handboek der Geneeskrachtige Planten" van G. Verhelst is een 700 pagina tellende 
bijbel, die veel informatie verschaft.  
Als eerste zoek ik altijd naar de waarschuwing, Voor de aardpeer staat vermeld dat winderigheid en 
opzetten van de buik voor kan komen. Het is altijd goed om kleine  porties te nuttigen als je niet 
bekend bent met een plant. 
 
Belangrijkste eigenschap van de aardpeer is het gunstige effect op de bloedsuikerspiegel. Vers, net 
geoogst is het rauw te eten, Na een week vormen zich fructosen en wordt de knol zoeter, maar ook 
zachter. 
 
 
 
(vervolg op pagina 6) 
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Toepassing in de keuken 
Op internet zijn vele recepten te vinden. Enkele te noemen: 
. rauw, geraspt of in schijfjes in salades (wel zeer verse knollen gebruiken, dus niet alles in een keer    
oogsten) 
. welkome afwisseling met de bekende winterse erwtensoep 
. frituren in oven of frituurpan 
. in schijfjes bakken 
. als puree of gewoon koken, in plaats van aardappelen 
 
Een recept dat niet zo snel te vinden is en dat ik jullie niet wil onthouden, (Uit: “Puur Inspiratie", 
aangeschaft via www.evenwijs.nl). Uitgangspunt is om zo min mogelijk bewerkte producten te 
gebruiken. 
 
Zoete aardperen muffins (18 muffins) 
 
Nodig: keukenmachine met mesje, rasp, muffinvormpjes 
 
Ingrediënten 
300 gr aardperen, 100 gram pecannoten, 100 gram cashewnoten, 100gr ontpitte dadels, 125 gram 
roomboter, 2-3 el honing, 4 eieren, snufje zeezout, (indien gewenst 2 el rode peperkorrels), 1 appel, 
1/2 tl natriumbicarbonaat (zuiveringszout) 
 
Bereiding 
Verwarm de oven voor op 170 graden. 
Verwerk de aardperen tot slierten in de keukenmachine of met de rasp en zet ze apart. Snij de appel 
in kleine stukjes. Hou wat pecannoten achter voor versiering. 
 
Doe noten, dadels, boter, honing, eieren en zout in de keukenmachine en draai er een deegje van. 
Voeg appelstukjes, peperkorrels, natriumbicarbonaat en aardperen toe. Schep alles goed door 
elkaar, verdeel het over de muffinvormpjes, druk er een stukje pecannoot in en zet ze ongeveer 25 
minuten in de voorverwarmde oven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. 

Plussen en Minnen: De Grond Afdekken 
Jan Willem Arends 
 
De grond afdekken is een goede methode om ongewenste planten terug te dringen. 
 
Vanouds wordt dit klusje geklaard met het bekende zwarte plastic anti-worteldoek dat tuincentra 
vanaf de rol verkopen. 
  
+   Dat werkt heel goed. 
–   En is niet gratis. Na twee jaar groeien planten er doorheen. Het verteert niet maar valt wel uit   
elkaar en de draadjes ervan verspreiden zich over tuin en composthoop. 
(vervolg op pagina 7) 
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Sommige mensen dekken hun perkjes af met stro. 
 
+   Werkt goed. 
–   Kost circa €6,- per baal. Het is lastig om aan biologisch stro te komen. 
 
Houtsnippers, cacaodoppen en boomschors zijn een goed alternatief. 
 
+   Werken behoorlijk goed. 
–   Ze worden in plastic zakken of dito big bags aangeleverd. Cacaodoppen komen uit tropische 
streken en bevatten onbekende schimmels, bacteriën enz. 
(vervolg op pagina 8) 
 
 
 
 

                                                                                                                              houtsnippers     
        
                                                                         
  
 
 
 
R.   de  

7. 

De afgelopen jaren is er op ons tuinenpark veel golfkarton toegepast. Dat is t.o.v. anti-worteldoek al 
een hele verbetering. 
 
+   Golfkarton werkt heel goed en is gratis. Is in grote stukken verkrijgbaar. Gaat ongeveer driekwart      
jaar mee, lang genoeg dus. 
 –   Helaas zit er lijm in (om de diverse lagen bij elkaar te houden), mogelijk inkt (opdruk) en verf (om 
papier ondoorschijnend te maken). 
 
Wist u dat sommige professionele tuinders en bollenkwekers hun land een tijdje onder water zetten 
om de groei van ongewenste planten af te remmen? Ik weet niet of dat op ons tuinenpark uitvoerbaar 
is vanwege de doorlaatbare ondergrond (veen). 
 
+   Werkt heel goed en kost weinig. 
–   Vergt waterdichte ondergrond, pomp en elektriciteit.  
 
Afdekken met waterplanten is handig. 
 
+   Werken goed. Na de oogst ervan zijn ze in grote hoeveelheden gratis beschikbaar. Ze kunnen 
zich niet op het land vestigen. 
–   Juist riet is misschien een uitzondering, eventueel zaadpluimen afknippen. 
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Boom- en koolbladeren en andere planten van de eigen tuin (gemaaid gras!) zijn ook prima. 
 
+   Werken behoorlijk goed, zeker gras. 
–   Alleen verteren ze snel. 
 
De laag plantaardig materiaal moet dik zijn: >10 cm (behalve in het geval van golfkarton). 100% 
succes is bovendien niet verzekerd. Er moeten sowieso geen ongewenste en/of zaaddragende 
planten of rommeltjes in zitten. 
Ik heb gemerkt dat zevenblad onder mijn heg werd verdrongen door klimop. + Werkt (in dit geval) 
goed. 
– Ook klimop breidt zich sterk uit maar is veel minder lastig dan bijvoorbeeld zevenblad 
(‘tuindersverdriet’). 
 
De nieuwste ontwikkeling in ‘grondafdekland’ is afdekken met schapenwol. Veel schapenwol blijft 
ongebruikt in Nederland. Bio-Kultura verkoopt vervilte schapenwol vanaf de rol (www.bio-kultura.nl), 
€5,20 per m2. Alsof je tapijt op je tuin uitrolt. Een mooi product dat ik komend jaar wil gaan 
toepassen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+   Dit wollen “tapijt” is heel dicht en werkt waarschijnlijk heel goed. Gaat volgens de leverancier 
anderhalf jaar mee. 
–   Is niet gratis. 
 
Pien heeft een deel van tuin 34 met losse wol afgedekt. Benieuwd hoe dat haar bevalt. 
 
De meeste genoemde afdekmaterialen voegen voedingstoffen toe en worden humus. Sommige 
boomschorsen zijn erg zuur zoals die van eiken en naaldbomen wat voor diverse gewenste planten 
een probleem is. Zoals gezegd bevatten enkele afdekmaterialen ‘milieuONvriendelijke’ of onbekende 
stoffen. 
 
Hoe zijn uw ervaringen met de grond afdekken? 
 
 
 

                                                  afdekken met wol (1)                                                    afdekken met wol (2)     
        
                                                                         
  
 
 
 
R.   de  
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De paardenbloem voor je gezondheid en als culinair ingrediënt! 
Ina Muller 
 
De paardenbloem, geliefd en gehaat? Hoe meer je over je `ongewenste plantjes` in je tuin weet, hoe 
meer je ze gaat waarderen. Zo werkt het bij mij althans.     
De paardenbloem is volgens onze voorouders bijvoorbeeld een onverwoestbaar `toverkruid`. Die op 
arme en vervuilde grond groeit en die weer gezond maakt door de mineraalhuishouding te her-
stellen. En dat doet hij ook in het lichaam: schoonmaken en de balans herstellen. Bevat o.a. vitamine 
A, C, kalium en calcium. Kruiden- en voedingsdeskundige Marry Foelkel zegt dat paardenbloem het 
denkvermogen kan bevorderen, het kan helpen bij gal- en nierstenen, jicht, reuma en osteoporose. 
Bij alles wat met verzuring te maken heeft verricht de paardenbloem zijn evenwichtskunst. Je kunt 
bijna alle delen van de bloem gebruiken. In Frankrijk wordt paardenbloemblad gewoon in de groente-
zaak verkocht als sla. De bloem is mooi als garnering op een salade, snack of taart. Siroop van 
paardenbloem en de zogenaamde paardenbloem ‘honing’ is ook erg lekker, met een echte honing-
smaak. 
Bovendien levert de paardenbloem bloemen en nectar. Op de bloemen vliegen 27 soorten solitaire 
bijen o.a. de asbij, zandbijen, groefbijen en wespbijen, hommels, honingbijen en vlinders. Acht 
soorten vlinders komen meer dan gemiddeld naar de paardenbloem, in volgorde van belang de 
argusvlinder, citroenvlinder, oranjetipje, kleine vos, klein geaderd witje, klein koolwitje, dagpauwoog 
en groot koolwitje. Vooral omdat de paardenbloem een vroegere bloem is, is dat van groot belang 
voor deze voorjaarsvlinders. Weinig insecten hebben de paardenbloem als enige voedselbron, op de 
larven van de paardenbloemvlekgalmug na. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wat kun je ermee? Hoe kun je het eten of drinken? 
 
Paardenbloemkoffie 
Deze natuurlijke drank met een verrassende smaak van chocolade was vroeger een veelgebruikt 
alternatief voor koffie.  
Recept: Trek de paardenbloemen uit de grond en borstel de wortels schoon. Snijd ze in kleine 
stukjes. Rooster ze een droge koekenpan tot ze lichtbruin zijn. Maal ze in een vijzel of koffiemolen tot 
poeder en giet er heet water overheen.     
 
(Vervolg op pagina 10) 
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Bloemenboter  
Ingrediënten:  
- 150 gram boter op kamertemperatuur. Eventueel gezouten boter of voeg naar wens Madlon-
zeezoutvlokken toe.  
- Ca 50 gram verse of gedroogde eetbare bloemen zoals bijvoorbeeld: paardenbloem, Oost-indische 
kers, lavendel, madelief, anjer, goudsbloem, afrikaantje, korenbloem, duizendblad, kamille, phlox, 
rozenblaadjes. Gecombineerd met tuinkruiden zoals rozemarijn, munt, basilicum, wilde venkel. 
Bereiding: Kies een aantal ingrediënten die je lekker vindt of die je lekker lijken. Prak in een kom de 
boter met de bloemblaadjes en eventueel wat zout voorzichtig door elkaar tot het mooi gemengd is. 
Leg een vel vershoudfolie op het aanrecht. Leg de bloemenboter als een worst in het middel en rol 
het strak op. Draai de eindjes zo strak mogelijk dicht, leg het 1 uur in de koelkast en snijd mooie 
schijfjes. 
 
Bronnen: Marry`s lessen uit de natuur (Marry Foelkel en Petra Pronk) en Van boven in het wild 
(Yvette van Boven). 
Wil je meer weten over bovenstaande, dan mag je me via het secretariaat een berichtje sturen.  
 
 
Hoe was de eerste koffieochtend voor tuinders en de buurt op 
zaterdag 7 oktober 2023? 
 
Het begin: 
 
Op de ALV in maart '23 is besloten een commissie: ‘recreatief medegebruik’ (voor de buurt) in het 
leven te roepen. Dat resulteerde in een inventarisatie van ideeën en wensen bij de tuinders. De 
uitkomsten zijn besproken op 21 juni 2023. Er zijn veel ideeën geopperd. Die houden we allemaal ‘in 
portefeuille’. Besloten is om te beginnen met 1 x per maand op zaterdag een koffieochtend voor 
buurt en tuinders. Dat was de uitkomst. Elke maand lijkt misschien niet veel maar toch. We willen 
naast het koffiedrinken op die ochtend ook iedere maand een soort van activiteit doen. Daarover in 
een volgende nieuwsbrief. 
 
Hoe was de eerste koffieochtend op zaterdag 7 oktober? 
 
De bedoeling van deze ochtend was: kennismaking van buurt met tuinders. Lideke had 12 flappen, 
voor de 12 maanden van het jaar, opgehangen waar buurtbewoners (maar ook tuinders) ideeën en 
wensen over mede gebruik door de buurt op kwijt konden. 
 
De tijd die we hadden gekozen was: start om half 11 en stoppen om 12 uur. We hadden geflyerd in 
de vier nieuwe flatgebouwen. In elke brievenbus. 
 
Gelijk om half 11 druppelde het Pannendak 'vol' met tuinders en enkele bewoners van de Winklerflat. 
Heel gezellig maar we dachten: "Dit is niet helemaal de bedoeling!" 
 
 
(vervolg op pagina 11) 
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Echter: om kwart over 11, stroomde het Pannendak helemaal vol met veel ook jonge flatbewoners en 
mensen van het 'Lachende Paard'. De verdeling was ongeveer: 30 tuinders en 20 bezoekers. Er 
werd veel kennisgemaakt, tuinders en bezoekers onderling en met elkaar. Het was een gezellige 
drukte. De flappen aan de wand werden druk bezocht en beschreven. Ideeën over een rotstuin, 
incidenteel meewerken, ruilbeurs van planten/stekjes, oppassen op de tuin bij tuinders die ziek of op 
vakantie zijn. Kruidentuin, eetbare planten, ook voor paarden etc etc. 
Al met al kijken we terug op een geslaagde kennismaking bijeenkomst, georganiseerd door Lideke, 
Wijna en Temmy. 
 

Bericht van de singelwerkgroep 
Joost van Wijk, Rob Peters, Hetty Grunefeld, Nelleke Brasser, Herman van der Bij 
 
Op de laatste werkdag in november zijn we aan de slag gegaan met de zuidsingel achter het 
Pannendak, tuin 1 en tuin 4, naast het hek bij de oostingang, op tuin 52 direct achter de oostingang 
en in de oostsingel achter tuin 75. We hebben hondsroos geplant, sleedoorn, kardinaalsmuts, gele 
kornoelje en gelderse roos om zo de struiklaag van de singel te herstellen. 
 
Het hoogtepunt was natuurlijk het planten van drie grote boswilgen achter het Pannendak. Twee 
wilgen waren extra hoog dankzij een financiële bijdrage van enkele bewoners van de Forthof. 
 
Op de foto zie je Joost, Henk en drie bewoners van de Forthof om de boswilgen te “onthullen”. Het is 
fijn, maar ook belangrijk voor de rechtvaardiging van de Driehoek, dat buurtbewoners betrokken zijn 
en blijven bij ons, maar ook hun park. 
 
 
Openbare basisschool Overvecht op reis naar de Driehoek 
Froukje 
 
Het is woensdagmiddag 20 september, alle kinderen uit groep 7 van de basisschool de Watertoren 
krijgen van Anneke een boon die 24 uur in het water heeft gelegen. “Maak de boon maar open en 
bekijk met een loepje wat je ziet.” Alle kinderen gaan enthousiast aan het werk en zien door de loep 
een worteltje en een heel klein blaadje. De verwondering is groot bij de kinderen om te ontdekken 
dat in een boon, een zaadje, het begin van een plantje zit. 
(vervolg op pagina 12) 
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Zo begint het project “zaden op reis” die een groepje bestaande uit Anneke, Claar, Froukje en 
Simone hebben opgezet vanuit de Driehoek. Een samenwerking tussen de openbare basisschool de 
Watertoren in Overvecht en de Driehoek met als doel de kinderen de natuur te laten beleven. 
 
Op school hebben ze, na de informatie over zaden op reis, met behulp van een fotospeurtocht op het 
schoolplein gezocht naar zaden. Een week later lopen ze in een lange rij vanuit Overvecht naar de 
Driehoek. Ze worden heel hartelijk ontvangen door Simone met zelfgemaakte soep om vervolgens in 
de tuin op zoek te gaan naar allerlei  zaden. Ze zien werkelijk elk besje en staan helemaal open om 
de zaden te verzamelen. Met veel enthousiasme verdwijnen er steeds meer zaden in hun emmertjes. 
In de zon aan lange tafels leggen ze trots hun zelf verzamelde zaden op gekleurde bladen soort bij 
soort. Zaden die kunnen vliegen, zaden die opgegeten worden, zaden die drijven. Op een goud rond 
papiertje leggen ze hun mooiste vondst. 
 
Onder het genot van ijsjes, die Simone heeft uitgedeeld, zegt een jongen tegen ons: ”Juf ik leer 
zoveel van jullie en gaan we dit vaker doen?” Na een high five gaan de kinderen in de rij weer 
richting Overvecht en zie ik ze zingend de school bereiken. 
 
Ja, ze hebben echt de natuur ervaren en 
Ja, de kinderen moeten de natuur wel ervaren voordat ze zich er verantwoordelijk voor kunnen gaan 
voelen. 
Ja, hoe mooi is dit om dit als tuin voor de kinderen uit Overvecht te doen. 
Ja, dit is zeker voor herhaling vatbaar. 
 
In de lente wordt het samenwerkingsproject vervolgd en gaan we vogels kijken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Colofon 
 
De Nieuwsbrief informeert de tuinders van het Ecologisch Tuinenpark de Driehoek te Utrecht. Hij verschijnt 
momenteel onregelmatig maar gestreefd wordt naar minimaal tweemaal per jaar (1 maart en 1 oktober).  
De deadline voor het aanleveren van teksten of informatie op nieuwsbrief@driehoektuin.nl is drie weken eerder dan 
de genoemde data.  
Bij aanpassingen wordt contact gezocht met de schrijver.  
Foto's en tekst graag gescheiden aanleveren (foto’s graag met toestemming van de maker) 
Redactie: Yvonne Goester 
Vormgeving: Renate Daniels  
Op www.driehoektuin.nl zijn de oude nummers van de Nieuwsbrief te vinden samen met een index. Het bestuur 
brengt een Bestuursbulletin uit als een bestuursvergadering daartoe aanleiding geeft. 
Alle beelden zijn gebruikt met toestemming van de maker. Afbeelding kraan, afwas en aardperen via 
Pixabay. 
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